MAIS ALIENAGCAO

» Memorias implantadas
para manipular os filhos

« A dificil apuracao
dos casos de falsas
acusacoes de abuso
i A ; sexual e maus-tratos
em que 2 aoenca comeca, - —
lancando a perspectiva ' .

_ Comoagea
- Psicoterapia Corpora

uma heranca rei } 4 Art : como
- terapia

specialistas contestam o
real beneficio desta pratica

Em divorcios, filhos sdo programados para odiar o genitor
que nao detém a guarda. Na ALIENAGAO PARENTAL,
as artimanhas que causam danos psicologicos irre_versiveis
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SAP

Estudos cientificos apontam
que a informagao enganosa
induz a distor¢ao da memdria
e a passagem do tempo
enfraquece as recordacdes.
Em casos de Sindrome da
Alienaca
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Por Alexandra Ullmann

“As pessoas procuram tratamento

psz’cmm/z’tico porque o modo como estio
lembrando ndo as libera para esquecer”

Adam Phillips

Sindrome da Alienagio Parental

(SAP) ¢ definida de forma simples

como a maneira pela qual o genitor

que possui a giarda do menor, ou
menores, de forma subliminar e implicita, sis-
temdtica e constante, em comportamentos do
cotidiano, mata, dia a dia, minuto a minuto, a
figura do outro genitor na vida e no imagindrio
do filho — ou filhos.

A crianga vira um mero instrumento de
vinganca do genitor guardido e é coagida a
deixar de amar um dos pais.

O alienador provoca o afastamento in-
tencional de um dos pais da vida do filho
menor por meio de comportamentos especi-
ficos, inicialmente apresentando obsticulos
ao convivio entre ambos, distorcendo fatos
relativos as partes e manipulando a “verdade”
da forma que lhe for mais favordvel.

O que comega como uma ca
toria ou a imposicao de obsticulos a venc
do outro genitor pode ser levado  gravidade ex-"
trema como, por exemplo, a consolidagio nas
mentes em formacio de fatos, sensacoes e im-
pressoes que jamais existiram. Nesses casos, mui-
tas das informagoes prestadas ao menor sobre o
genitor alienado e repetidas por dias, meses ou
anos podem ser falsas ou falseadas impregnando
a mente € 0 imaginério infantil que, em muitos
momentos, confunde realidade com fantasia.

Tais narrativas falsas podem ser referen-
tes a maus-tratos, episddios inexistentes de
descaso, abandono ou até falsas dentincias
de abuso sexual.

A escritora Martha Medeiros afirma que 2
maioria de nossos tormentos nao vem de f¢
estd alojada na mente, cravada nay
afirmando ainda que nossa sanid




As criancas sao
vitimas de genitores
alienantes. Os contos
falseados podem
penetrar o imaginario
infantil, deixando a
crianca confusa sobre
os fatos, se eles sdo
reais ou fantasiosos

32 psique ciénciadvida

nidade) se deve basicamente 2 maneira como
nossas lembrancas sao assimiladas.

Desta forma pode-se inferir que a constru-
¢io de nosso presente e futuro estd fundada na
trilha deixada pelo passado. Nao sio apenas
nossas experiéncias que nos constroem como
pessoas, mas também a forma como nos lem-
bramos das experiéncias vividas e lidamos com
determinadas situagoes.

Exercicio simples de meméria ¢ aquele
que se faz quando se recorda o tamanho dos
espacos do passado. O pétio da escola pare-
cia imenso, mas na realidade nada mais era
do que o quintal de uma casa de trés por seis
metros. Ou seja, as lembrangas e suas im-
pressoes variam de acordo com o momento
da vida. O referencial ¢ fator primordial na
forma da recordagao.

A informagao incorreta ou enganosa neste
contexto tem o poder de invadir nossas memo-
rias e transformd-la ou corroé-la dependendo da
maneira que nos é imposta ou colocada. Vale
entio a mixima de que uma mentira repetida
muitas vezes se transforma em verdade. Pior.
Pode construir uma recordagao inexistente.

A invasio da informacio incorreta na lem-
bran¢a verdadeira tem a seu favor o tempo.
Com o passar dos dias, as memérias se tornam
cada vez menos claras e, justamente por isso,
mais facilmente influencidveis.

LEMBRANCA MAL LEMBRADA

As influéncias externas, como informagoes
repetidas por terceiros, sao capazes de intro-
duzir ou modificar elementos em experién-
cias pelas quais efetivamente passamos. Uma
lembranga mal lembrada pode nos remeter a
sentimentos nio sentidos ou momentos nio
vividos, situacio clara de dicotomizagio e
fragmentagdo da personalidade.

E preciso diferenciar a meméria, a meméria
reprimida e a falsa memoria para entendermos o
funcionamento do cérebro, suas sinapses e suas
respectivas exteriorizagoes. De forma simplista
temos que a memoria ¢ a recordagio de fatos
ocorridos na vida de uma pessoa. A memoria
reprimida estd guardada no inconsciente, o que
leva a uma “sensagao” de esquecimento do fato,
das sensacées e sentimentos advindos dele. As
recordacbes da meméria reprimida podem ser
resgatadas por meio de terapia ou de
outros métodos.

A meméria introduzida ou a
falsa memoria ¢ aquela baseada em
fatos que jamais ocorreram. Sio
memodrias baseadas em sugestiona-
mentos e informacdes enganosas.
Quando uma pessoa que presen-
ciou um determinado evento é ex-
posta a informagoes enganosas ou
inveridicas sobre o fato, com fre-
quéncia, passa a possuir memorias
distorcidas sobre o ocorrido.

Havendo um mero indicio de ve-
racidade, o resto se constroi, se recons-
tréi e se destréi. Na realidade, existem
dois processos: 0 de modificagio de
memoria e o de introdugio de me-
moria falsa. No primeiro caso, modi-
ficam-se detalhes de um fato existente,
real. No segundo, a introdugio de me-
morias falsas faz crer que uma situagao
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que nao existiu realmente ocorreu.




Quando se descreve uma situagao real, na
grande maioria dos casos, h4 um maior niimero
de detalhes do que nos casos de memédrias in-
troduzidas. E que nossas recordagoes nio se li-
mitam a fatos. Incluem percepgoes como sons,
odores, falas, cores, ambientes. Por menos que
nos lembremos desses detalhes, eles estao im-
pressos em Nnosso inconsciente.

A introducio de falsas memérias afeta par-
ticularmente as criancas pequenas. E ¢ a forca
motriz das falsas dentincias de abuso, um pro-
blema que vem se tornando, infelizmente, mui-
to comum e, na maior parte das vezes, tem o
Gnico objetivo de impedir que um filho conviva
com o (a) ex ou seus familiares. Importante res-
saltar que quando o fato inexistente ¢ narrado e
confirmado por uma pessoa do circulo de con-
fianca da crianga e, mormente por aquele geni-
tor que detém sua guarda e com quem o menor
convive diariamente, a recordacio do “fato” ¢
mais facilmente confirmada pela crianca.

Isto se d4 porque a confianca que o filho de-
posita no genitor cuidador é, na grande maioria
das vezes, incontestével e incomensurdvel. Por
ser este responsdvel seu “porto seguro’ nao €
crivel para o menor que ele seja capaz de mentir
ou lhe fazer qualquer mal. Assim, uma mentira
dita por aquele em quem se confia transforma-
se em uma verdade inquestiondvel.

VERDADEIRO OU FALSO?

Os tribunais e delegacias estdo abarrotados
de casos em que criangas contam como foram
abusadas. Estima-se que a metade seja falsa.
Entretanto, a improbabilidade de uma crian-
ca pequena recordar de qualquer evento pos-
sivelmente ocorrido naquela época, se dd por
questoes médicas, ou seja, 0 hipocampo, parte
do cérebro responsivel pela criagio e armaze-
namento das recordagdes, nio teve seu ama-
durecimento efetuado de forma suficiente para
fabricar e armazenar recordagées que poderiam
ser resgatadas na fase adulta.

Uma crianga que afirma com firmeza que o
pai abusou dela quando tinha 1 ano, e repete a
mesma histéria por anos a fio, se questionada,
nio consegue alocar o fato no tempo nem no es-
paco, nio consegue se lembrar de cores, odores,

As memérias factuais contam com detalhes que as falsas nao podem proporcionar.
As percepcoes dos nossos sentidos ajudam a enraizar nossas memarias, mesmo
que inconscientemente. O cheiro, por exemplo, auxilia na gravacao

sensacoes e sentimentos que O pretenso abuso
teria gerado. Nao consegue ao menos dizer a cor
do vestido que usava na festa de 1 ano de idade,
fato importante em sua vida, ou qualquer outro
que teria ocorrido no mesmo periodo.

A CRIANGA'VIRA UM MERO INSTRUMENTO
DE VINGANCA DO GENITOR GUARDIAO E £
COAGIDA A DEIXAR DE AMAR UMBOS PAIS

O que chama a atengio nesses casos es-
pecificamente ¢ que quando a memoria do
fato é real, o tempo a torna mais embacada,
menos clara, enquanto que as falsas memo-
rias nio desvanecem, nio se modificam, per-
manecem intocadas e inalteradas pelo fator
repeticio. Estudos realizados demonstram
que ¢é possivel a condugao de pessoas adultas
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para que se lembrem do seu passado de
forma diferente, ou, pior ainda, é possi-
vel que se consiga persuadir o adulto a se
“recordar” de fatos e eventos que jamais
aconteceram. No entanto, mais grave ¢
ainda a possibilidade da introdugio da
falsa meméria em criancas. Estas sao mais
vulnerdveis as opinides e informagées a
que sio submetidas.

A cruel submissao de uma crianga 2 in-
formacio enganosa de que teria sido abusa-
da sexualmente por um de seus genitores ¢é
reforgada pela comogio com que o assunto
¢ tratado, tanto por familiares que cercam o
menor e muitas vezes acreditam na informa-
¢ao daquele adulto que criou a histéria inve-
ridica, quanto também pelos profissionais de
satde e da lei que atuam na legitima intencao
de “proteger” a vitima de seu “abusador”. A
fala e o comportamento dos adultos que cer-
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DIVULGAGAO

Terapeutas
do mal

@ O You Tube traz
uma série do canal
People and Arts sob
o titulo de Falsas
Memorias de Abusos
Sexuais. Um docu-
mentario que relata
como terapeutas
induzem clientes

a acreditarem em
falsas memorias.

0s bebés comumente ficam no meio do impasse dos genitores que brigam por
causa de uma falsa memoria. Ha crescentes casos em que uma pessoa denuncia
outra, com base em memdrias fantasiosas, para evitar o convivio com a crianca

SHUTTERSTOCK

cam o menor fazem que se reforce em seu
intimo a “recordacio do fato inexistente”.

Na grande maioria das vezes a afirmagio
do abuso ¢ utilizada para fomentar brigas
judiciais pela guarda da crianga, separacao,
visitagao e outras mais. No entanto, para que
se deem ares de gravidade necessdrios a acu-
sagdo e se garanta uma medida de afastamen-
to eficaz do genitor acusado de abusador, a
crianga é submetida a um sem-ntimero de
procedimentos — inquiri¢do por psicélogos,
policiais, parentes, amigos, exames gineco-
l6gicos, exames no Instituto Médico Legal,
conversas com advogados e assistentes sociais
e ainda oitiva do menor pelo Ministério Pu-
blico e juizes de Direito.

AMADO INIMIGO

O genitor acusador, que nio possui
quaisquer pudores em criar uma memoria

falsa no filho, é aquele que permanece ao
lado da crianca orientando-a ao que dizer
e como fazer para manter aquele que a sub-
jugou, a abusou longe de si. A crianca re-
pete, repete, repete e acredita na existéncia
do fato. Mas essa crenca do fato significa a
certeza da vivéncia da situagio com a difi-
culdade de alocagao nas sensagoes e senti-
mentos que a envolvem.

O abuso, seja ele psicoldgico, fisico ou se-
xual, quando verdadeiro, trds a reboque além
da simples memoria da vivéncia, a impressao
fisica das sensacoes e sentimentos vivencia-
dos no momento de sua ocorréncia. A mera
repeticio da histéria nio criard no adolescen-
te e no adulto tais vivéncias, mas trard a ele
indubitavelmente uma fragilidade emocional
irrecuperével, pois a meméria introduzida, a
emocional, existird sem uma correspondente
memoria fisica de um fato nao vivido. A in-
tegragdo entre o emocional e o fisico é que

traz o equilibrio necessdrio a maturidade
comportamental de um ser humano feliz.
Ou seja, para que se recupere a memoria
real ou o equilibrio emocional do ser huma-
no, nao ¢é necessdrio esquecer o fato gerador
do sentimento doloroso, mas sim se lembrar
corretamente o que realmente aconteceu. W
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