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DA DEFINICAO DA SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

ALEXANDRA ULLMANN
Psicologa — Advogada especialista em Vara de Familia — MBA em Direito -
Professora de pos-graduacdo e graduacao da UniverCidade

A Sindrome da Alienagdo Parental, ou SAP, é definida de forma
simples como a maneira pela qual o genitor que possui a guarda
do menor ou menores, de forma subliminar e implicita em
comportamentos do cotidiano, mata, dia a dia, minuto a mi-
ntito, a figura do outro genitor na vida e no imaginario do filho.

Segundo definigao descrita na Wikipedia, “Sindrome € o agre-
gado de sinais e sinfomas associados a uma mesma patologia e
que em seu conjunto definem o diagnéstico e o quadroe clinico
de uma condigdo médica.”

Por esta razio o afastamento intencional de um dos pais da vida
de um filho menor nas condigdes que serdo descritas abaixo, é
chamada de Sindrome, face ao conjunto de sintomas, compor-
tamentos e sinais apresentados tanto pela crianga quanto pelo
ente alienador.

Dos comportamentos tipicos do ente alienador

Todos os obstaculos possiveis sao impostos para impossibilitar
ou dificultar o convivio entre a crianga e o genitor afastado.

No entanto, em uma visdao mais superficial, o cnte alienador ¢é
aquele que se encontra aparentemente sempre “disponivel” a
auxiliar na aproximagdo entre a crianga e seu genitor.

Normalmente, € ele quem “oferece” a visitagdo em Juizo, afir-
mando estar pensando pura e simplesmente no interesse da
crianga, no entanto, em uma visao mais acurada, tal comporta-
mento se da tio-somente com a intengdo clara e especifica da
manutengao do exercicio do controle,

O que importa ao ente alienador é primordialmente a manuten-
¢io do controle do filho. Com os ataques ao genitor alienado o
detentor da guarda do menor pretende manter sob seu jugo os
pensamentos e sentimentos do menor fazendo com que eles
“pensem” e “sintam” da forma que quer e que determina.

De uma maneira geral, o discurso do ente alienador é linear e
repetitivo no sentido de que s6 quer o bem-estar do menore a
manutengio do vinculo com o outro genilor, no entanlto suas
atitudes desmentem o que ¢ falado.

S3o atitudes comuns ao enle alienador brando:

- "Esquecer” de informar compromissos da crianga em
que a presenca da oulra parte seria importante;

- “Esquecer” de informar sobre consultas médicas e
reunides escolares;

- “Esquecer” de avisar sobre festividades escolares;

~ “Esquecer” de dar recados deixados pelo outro genitor;

— Fazer comentdrios “inccenles” pejoralivos sobre o oulro
genitor;

— Mencicnar que o oulro esqueceu de comparecer as
festas, compromissos, consultas, competicdes... que con-
venientemente “esqueceu” de avisar;

— Criar programas incriveis para os dias em que o menor
devera visitar o outro genitor;

~ Telefonar incessantemente durante o periode de visita-
cao;
~ Pedir que a crianga telefone durante todo o periodo de
visilagdo;
— Dizer como se sente abandonado e s6 durante o periodo
que @ menor se encontra com o outro genitor;
— Querer determinar que lipo de programa o genitor
poderd ou nao fazer com o menor;
Estas sao atitudes que podem ou poderiam passar como esque-
cimentos ou desatengao mas gue certamente no conjunto Nao.
0 530.

Existe ainda o ente alienador que age de forma mais agressiva,
mais contundente, sendo até mesmo, em dllima instincia,
capaz de inventar uma agressao sexual do genitor alienado
conlra 0 menor para consepuir seu afastamento.

Neste tipo de comportamento € gue se insere o artigo ora apre-
sentaclo.

Das punicdes ao ente alienador

Que atitude tomar quando se constatar a existéncia da falsa
acusagao de abuso sexual com o simples intuito de se afastar o
genitor?

Como se obter esta constalagdo e de que maneira se deve agir
para coibir a propagagao deste comportamento?

Estas sdo perguntas que ndo podem ficar sem resposta sob pena
de termos emnosso judiciario decisdes injustas, com prejuizos
a um dos genitores de menores usados como arma e criangas
vitimas de menles doentias de adullos manipuladores.

Ap6s a confirmagao da existéncia da SAP, nada mais resta ao
julgador e aos representantes do Ministério Pablico do que afas-
tar o ente alienador da crianga vitima.

A relagdo doentia e simbidlica criada entre 0 ente alienadore a
crianga vitima deve ser paulatinamente quebrada para que
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novamente o ente alienado se reintegre no mundo domenoreo
menor nao se sinta sem uma parte de si.

A relacdio simbidtica, para ser bem compreendida deve ser vista
ilustrativamente como aquela em gue um ser necessita do outro
para sua existéncia e por islo é tio perniciosa ao desenvolvi-
mento sadio de um ser humano que pretende ter sua individua-
lidade garantida e preservada.

O que mais irnporta com a deteccio da SAP € a reestruluragio
do vinculo familiar da crianga vitima e do enle alienado.

Esta reconstrugao do vinculo se dard de forma lenta e infeliz-
mente dolorosa para o filho pois partira da premissa que aquele
em quem ele, menor/vitima, mais confiava, o ente alienador,
manipulou, mentiu e enganou para satisfazer seu desejo doen-
tio de afastar o ente alienado de sua existéncia.

A desconstrucao de uma verdade anteriormente inquestiondvel
pela crianga, trard sofrimento mas também grande alegria e
alivio posto cjue ndo sentird mais medo ou culpa de gostar e de
conviver com 0 oulro que jamais deveria ter sido emocional ¢
fisicamente extirpado de sua vida e de sua fotina.

Certo é que para que se chegue ao estagio da efetiva confirma-
ciodaexisténciada SAP, longose dolorosos anos de sofrimento
processual e procedimental trardo uma vivéncia de auséncia de
convivéncia dificil de ser recuperada.

Vale lembrar que a SAP nao passa de uma das muitas armas de
um arsenal de tortura psicolégica utilizada no intuito de satisfa-
¢do de desejo de vinganga direcionada ao ente alienado como
forma de punigao.

A crianca vitima se transforma tio-somente em uma arma, um
joguete na mao do alienador.

Da mesma forma que a tortura fisica € punicla até mesmo com a
perda da guarda e nos casos mais graves, com a suspensao do
poder familiar, por que ndo fazer 0 mesmo quando constatada a
efetiva tortura psicolégica?

O aparente medo da crianga ao entc alienado nada mais ¢ quca
6bvia constatagio da projegio do genitor alienador de seus
medos, receios e desejos de vinganga.

O ludiciario ndo pode se quedar inerte ante a constatagio da
existéncia ca “lorlura psicolégica” imposta pelo ente alienador
ao menor.

O ECA — Estatuto da Crianga e Adolescente determina que, 0
menor n3o pode ser submetico a qualquer tipe de torlura, seja
fisica ou psicolOgica por quem quer que seja, mormenle por
aqueles que tém o dever de protegé-lo.

Nio se finaliza um processo desta importancia com senienca
determinando tio-somente a reintegragdo do ente alienado na
vida do filho, os estragos feitos pelo alienador podem ser eter-
nos e deixar cicatrizes invisiveis e indeléveis no ser humano em
formagao.

Da mesma forma que o judiciario pune aqueles que cometem
crimes, delitos, ou quaisquer desvios que ocasionem prejuizo a
outrem ou a sociedade, os operadores do direito que lidam com
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processos da rea de familia devem estar preparados e dispostos
a punir aquele que submete um menor a0 distanciamenio do
genitor alienado para satisfagdo de suas frustragdes e 6dios.

A punigao deve existir, ndo 6 como forma educacional como
também para se preservar, Nos Casos mais graves, O menor dos
distirbios emocionais ¢ psicoldgicos do alienador.

N3o ha que se questionar que O comportamento gue resta
impune é lido como correlo € reforgado quando s6 quem lucra €
o alienador, que se aproveita da morosidade da justica para
incutir suas idéias de forma visceral no menor sob sua guarda.

O comportamento tido como anti-social ou atipico merece
puni¢ao exemplar para que ndo se repila.

Certo € que em casos que envolvem o Direito de Familia, onde
nio se discute razdo e sim emogdes contidas em relacionamen-
tos na maioria das vezes fracassados, pois se assim ndo o fosse
na0 estariam as partes em litigio judicial, cadacasoéumcasoe
a generalizagdo se ndo € impossivel € bastante dificil.

As punigdes impostas pelo Judiciario deverdo obviamente obe-
decer a um critério criado para se verificar a gravidade da situa-
cdo apresentacla.

Um genitor gque simplesmente dificulta as visitagdes, nio pode
ser visto da mesma forma daquele que maliciosamente inventa,
cria e denuncia um abuso sexual inexistenie para que 0 0%
membros do judiciario, no melhor interesse da crianga, afastem
do convivio do menor o acusado.

N3o se esté questionando aqui 0s inimeros abusos verdadeiros
registrados conltra criangas e adolescentes por pais e guardioes.

O que ora se discute & a FALSA ACUSACAQ DO ABUSO
SEXUAL com o mero intuito de obter afaslamenio imedialo e
radicai do ente alienado e acusado injustamente cle fato e ato
inexistente.

A dificuldade de se fazer prova de fato negativo faz com que
este genitor, na maioria das vezes, © pai, seja afastado por
longos periodos de tempo de seu filho ou filha, até que se
consiga acreditar na inexisténcia do ocorrido.

Ressalte-se que o termo acreditar € bem diverso do termo
provar, posto que a acusagao de abuso sexual, principalmente
contra criangas, € uma mancha na vida do acusado gue jamais
serd de todo extirpada.

Ao Juizo cabe coletar provase obter o maximo de subsidios para
efeluar seu convencimento.

Ocorre que, repita-se, mesmo que 3 exaustdo, a mera acusagao,
faz com que liminarmente seja determinado o afastamento do
acusado, sem dar-lhe qualquer chance de defesa, e que defesa?

Por mais nUMerosos que sejam as entrevislas, as leslagens, 05
estudos sociais e as sessdes de terapia, além de submeter as
partes vitimadas no processo, crianga e acusado. a repeli¢do de
procedimentos e de questionamentos sobre o fato (que diga-se
de passagem ndo ocorreu), quando a acusagdo ¢ feita com base
em impressbes da mae, sensagdes e “achismos”, ndo hid como
se comprovar a absoluta inocéncia clo acusaclo.
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A argumentacio daquelés que protegem o ente alienador,
sejam familiares, profissionais contratados, amigos é de que o
abuso existiu, s6 nao pode ser provado.

Com base nesle argumento, o fantasma da acusagio permanece
como uma nuvem elerna sobre os ombros do acusado que deve,
de alguma maneira ver-se livre desta nGdoa.

A punicdo ao ente alienador nio é um mero favor e sim uma
obrigagdo do judicidrio apesar das dificuldades encontradas
paraserem criados pardmetros para a aplicagio de penalidades.

Em decisdo pioneira e bastante corajosa,' uma Juiza da Catalu-
nha proibiu o convivio de uma menor com sua mae que, mesmo
apos advertida pelo Juizo, mantinha comporntamentos clissicos
de alienagdo. Foi-lhe retirada a guarda da filha, transferindo-a
para o pai, ente alienado, com a manutengio da proibico de
qualquer contato por periodo de seis meses entre mae e filha.
Inicialmente a menor passou a residir com os avés paternos,
sendo permitida a convivéncia com o pai até que a menor se
senlisse segura ao seu lado com acompanhamento psicolégico
alé que a crianga pudesse residir com © mesmo.

Pode parecer assustador se determinar o afastamento abrupto
de uma mde e um filho, no entanto, da mesma forma que em
quase 100% das falsas acusacdes de abuso sexual o Jufzo, em
atencdo ao principio do “melhor interesse da crianga”, afasta o

acusado sem que o mesmo tenha, a principio, o menor direito
de defesa e o submete a um sem nimeros de procedimentos
judiciais e extrajudiciais para lenlar fazer prova da existénciaou
n3o do abuso, quando constatado o abuso psicolégico, ou
moral, hi que se pensar e agir da mesma forma.

Deve prevalecer também o mesmo pensamento de protecio ao
“melhor inleresse da crianga”.

Aquele que prejudica deve ser afastado da vida do menor, seja
ele mde ou pai, seja ele guardido ou ndo, ache ele estar agindo
de forma correta ou ndo,

A uniformidade de comportamentos e de decisdes do judiciario
trard maior confianca e respeito por parte daqueles que procu-
ram a justica como elemento impar e de salvagio aos proble-
mas apresentados.

O preceito constitucional da igualdade de tratamentos entre as
partes deve ser preservado e com base nele, embasado na difi-
culdade de entendimento das relagies humanas, deve o judi-
cirio deixar de temer punir aqueles que, alegando um amor
incondicional pelo filho, extirpa de forma doentia o outro geni-
tor da vida do menor,

NOTA:
1. Jornal El Periddico de 21-6-2007
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